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Tema Asamblea de familias “Estereotipos en la vejez”

Desarrollo 2

1.

El equipo psicosocial de la Comunidad de cuidado caminos de vida
realiza de forma virtual mediante plataforma meet asamblea de familias
previa convocatoria via telefébnica y grupo social de WhatsApp,
desarrollando el siguiente orden del dia:

Objetivo

Introduccion

Desarrollo de actividades
Materiales a utilizar
Compromisos

arnE

DESARROLLO

Objetivo:

Sensibilizar a referentes familiares y sociales en temas de cuidado y
buen trato a la persona mayor a través de espacios de reflexion que
contribuyan a transformar estereotipos negativos en la vejez.

Introduccioén:

Las Asambleas de familia son espacios que permiten un
acercamiento e interaccion afectiva  entre referentes
familiares/sociales y personas mayores atendidas, asi mismo se
sensibilizan a las redes de apoyo a través del desarrollo de
teméaticas acordes al cuidado y bienestar de la persona mayor
promoviendo la corresponsabilidad y posiblemente el reintegro a
medio familiar donde les brinden un ambiente sano y feliz.

Es asi, que desde la Comunidad de Cuidado Caminos de Vida con el
apoyo del area psicosocial (Trabajo social, psicologia y gerontologia)
se convoca de forma mensual a las redes de apoyo familiar y social
a ser participes de estos encuentros en miras de vincularlos al
proceso de vida institucional de la persona mayor en pro de aportar
al bienestar integral de los mismos.
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Desarrollo de actividades:

Para el desarrollo de la presente actividad, se convocdé a los
referentes familiares y sociales a participar de la reunion mensual,
llevada a cabo de forma virtual a través de la plataforma meet, con la
finalidad de facilitar la asistencia de los referentes que se les dificulta
desplazarse hasta la institucion.

Se da inicio con el saludo, felicitaciones y agradecimientos a los
referentes que atienden a la invitacion y logran vincularse a la
actividad. Posteriormente se les indica el orden de la asamblea y
seguido se les proyecta un video denominado “El dia que me volvi
invisible”. Al finalizar el video, se genera espacio para que expresen
sus sentimientos y pensamientos respecto al proceso de
envejecimiento, quienes manifestaron que es triste la situacion de
muchos adultos mayores donde tienen que experimentar soledad,
angustia y tristeza.

Seguido de ello se socializa el tema de estereotipos negativos en la
vejez donde la sociedad estigmatiza a las personas mayores con
palabras como: “son muy lentos, se vuelven como nifios, las
personas mayores estdn chapados a la antigua, en la vejez se
pierde inteligencia y creatividad, entre otros” los cuales generan
discriminacion hacia las personas mayores, convirtiéndose en
maltrato y violacion a los derechos de las personas mayores.

Posteriormente, interviene la gerontdloga, quien refuerza la teméatica
explicando el proceso de envejecimiento y los cuidados que desde el
ambito social, familiar e institucional se deben brindar a las personas
mayores a fin de propiciar en la tltima etapa de la vida de este grupo
poblacional, bienestar de forma integral.

Para finalizar se les reitera la importancia de vincularse en el
proceso de vida institucional de la persona mayor a fin de fortalecer
vinculo afectivo con la persona mayor influyendo en la calidad de
vida de los mismos. Asi mismo, se socializa la necesidad de realizar
corte de cabello en mujeres y hombres como accion de autocuidado
y en algunas personas mayores por afecciones a nivel de cuero
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cabelludo, que requieren realizar tratamiento farmacoldgico topico,
para lo cual los referentes familiares aceptaron.

Se les recuerda horarios de visita, llamadas y acompafiamiento en

hospitalizaciones.

Materiales para utilizar:

El equipo interdisciplinario de la Comunidad de cuidado utilizo
esferos, hojas, sillas, teléfono, computador, audio.

Se anexa evidencia fotografica y planilla de asistencia del equipo

psicosocial.

Nombre Cargo/Rol

Dependencia

Asistentes
Ver formato de asistentes Ver formato de asistentes Ve_r formato de
asistentes
Actividad Responsable Fecha limite
c . Asistir a nueva reunién en
OMPromisos | | mes de marzo segtn . .
Equipo profesional Marzo

cronograma y periodicidad
por cada persona mayor

Préxima reuniéon | Marzo 2025

Elaboré Diana Carolina Gutiérrez Castro — Trabajadora social




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Eje de atencion: Familia.

Tema de la actividad: Asamblea de familias “Estereotipos en la vejez”

Fecha: 27/02/2025
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